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Zervikale Zwischenwirbelprothese 

Zervikale Zwischenwirbelprothesen sind bekannt 
(EP-A-1 344 508), die zwei mit den benachbarten 
Wirbelkorperabschlussplatten zu verbindende Deckplatten 
aufweisen, zwischen denen sich ein Gelenkkern befindet, der 
den Deckplatten eine Relativbewegung zueinander erlaubt, 
durch die die gelenkige Beweglichke it der ersetzten 
Bandscheibe nachgebildet werden soil. Urn die Deckplatten in 
ihrer vorgesehenen Position zwischen den Wirbelkorpern zu 
sichern, sind bei der bekannten Prothese mit den 
Deckplatten Sicherungsplatten verbunden, die sich vom 
ventralen Rand der Deckplatten lotrecht dazu erstrecken, urn 
auf der Ventralseite des zugehorigen Wirbelkorpers mit 
diesem verschraubt zu werden. Nicht immer verlaufen die 
ventralen Flachen der Wirbelkorper, an denen die 
Sicherungsplatten zuliegen kommen, genau lotrecht zu den 
Abschlussplatten der Wirbelkorper, an denen die 
Hauptflachen der Deckflachen zuliegen kommen. Dies 
verhindert eine vollflachige Anlage der Sicherungsplatten 
an den Wirbelkorpern und beeintrachtigt die Haltesicherheit 
der Deckplatten. 

Dieser Mangel wird durch die Merkmale der Erfindung, die in 
Anspruch 1 angegeben sind, beseitigt. Demnach ist die 
Sicherungsplatte ein gesonderter Teil, der mit der 
Deckplatte nicht verbunden ist. Folglich kann die 
Sicherungsplatte unabhangig von der Position der Deckplatt e 
die der Lage und Gestalt der Ventralf lache des 
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Wirbelkorpers gemafie Stellung einnehmen. Auf diese Weise 
ist eine optimale Befestigung der Sicherungsplatte am 
Wirbelkorper moglich. Sie ragt mit einem Anschlagteil vor 
den Zwischenwirbelraum und hindert dadurch die zugeordnete 
Deckplatte an einem ventralen Heraustreten . Deshalb wird 
die Sicherungsfunktion der Sicherungsplatte nicht dadurch 
beeintrachtigt, dass sie von der Deckplatte getrennt ist. 
Allerdings kann sie die Deckplatte nicht daran hindern, 
sich nach dorsal zu verschieben. Die Erfindung ist daher 
vorzugsweise fur solche Deckplatten vorgesehen, die mit 
geeigneten Einrichtungen zur Verhinderung dieser 
Dorsalbewegung ausgerustet sind. Dafur sind besonders 
solche Deckplatten geeignet, die mit einer nach dorsal 
gewendeten Anschlagf lache versehen sind 
(WO-A-03 075 804) . 

Ein wesentlicher Vorteil der Erfindung besteht darin, dass 
sie es erlaubt, die Deckplatte gewunschtenf alls mit oder 
ohne Sicherungsplatte zu verwenden. Bislang war es fur 
diesen Zweck notwendig, unterschiedliche Deckplatten 
vorratig zu halten, namlich solche mit und solche ohne 
Sicherungsplatte . 

Ein weiterer Vorteil der Erfindung besteht darin, dass 
Mikrobewegungen der Deckplatte, die als Folge der normalen 
Halsbewegung auftreten konnen, sich nicht auf die Sicher- 
ungsplatte ubertragen und daher auch nicht zu einer Locker- 
ung von deren Befestigung fuhren konnen. Gleichwohl kann es 
zweckmaftig sein, die Bef estigungsschrauben mit einer Si - 
cherungseinrichtung gegen unbeabsichtigtes Losen 
auszuriisten. 
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Es konnen im Zusarnmenhang mit einer Prothese zwei Sicher - 
ungsplatten vorgesehen sein, die einander gegeniiberliegend 
an den benachbarten Wirbelkorpern befestigt werden, urn 
jeweils die eine bzw. die andere Deckplatte der Prothese 
festzuhalten. Im allgemeinen genugt es aber, eine 
Deckplatte durch eine Sicherungsplatte zu sichern, urn 
samtliche Teile der Prothese hinreichend an einem ventralen 
Heraustreten aus dem Zwischenwirbelraum zu hindern. 

Es versteht sich, dass die Sicherungsplatte eine 
vorbestimmte Position im Verhaltnis zur Deckplatte haben 
sollte. Sie sollte namlich hinreichend weit uber den 
Wirbelkorper hinaus vor den Zwischenwirbelraum vorragen, urn 
die Sicherungsfunktion erfiillen zu konnen. Andererseits 
sollte sie auch nicht zu weit vorragen, urn nicht die 
Relativbewegung der Wirbelkorper oder der Prothesenteile 
zueinander bei der Gelenkbewegung zu storen. Zu ihrer 
Positionierung wird deshalb zweckmaMgerweise ein 
Instrument verwendet, das als Bohrlehre fur die 
Befestigungsschrauben der Sicherungsplatte ausgebildet ist. 
Diese Bohrlehre kann mit Einrichtungen versehen sein, die 
ihr eine vorbestimmte Position gegenuber der implantierten 
Prothese verleihen. Stattdessen kann sie auch mit einem 
Prothesenmodell zusammenwirken oder mit diesem fest 
verbunden sein, das vor der Implantation der Prothese in 
den Zwischenwirbelraum eingesetzt wird. 

Nach einem besonderen Merkmal der Erfindung kann die 
Sicherungsplatte biologisch abbaubar sein. Das Material ist 
zu diesem Zweck in solcher Weise gewahlt und dimensioniert, 
dass sie an Ort und Stelle bleibt und ihre 

Sicherungsfunktion mindestens wahrend derjenigen Zeitspanne 
ausuben kann, solange die zugehorige Deckplatte der 
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Prothese sich noch nicht endgiiltig mit dem angrenzenden 
Knochengewebe verbunden hat. Sobald dies der Fall ist, d.h. 
wenn das Knochengewebe sich so innig mit der 
Deckplattenoberflache verbunden hat, dass mit einer 
Relativverschiebung unter den obwaltenden Kraften nicht 
mehr zu rechnen ist, ist die Sicherungsplatte nicht mehr 
erforderlich. Die GroJienordnung dieser Zeitspanne liegt bei 
einigen Monaten, beispielsweise bei zwei bis sechs Monaten. 

Die Erfindung wird im folgenden naher unter Bezugnahme auf 
die Zeichnungen erlautert, die ein vorteilhaf tes 
Ausfuhrungsbeispiel veranschaulichen . Es zeigen: 

Fig. 1 einen Sagittalschnitt durch die Prothese im 

implantierten Zustand, 
Fig. 2 eine Seitenansicht der Prothese ohne 

Sicherungsplatte und 
Fig. 3 eine Bohrlehre fur die Bef estigungsschrauben der 

Sicherungsplatte . 

Zwischen den Wirbeln 1 und 2 der Halswirbelsaule befindet 
sich ein Zwischenwirbelraum, in den die 

Zwischenwirbelprothese eingesetzt ist, die sich aus einer 
oberen Deckplatte 3, einer unteren Deckplatte 4 und einem 
Prothesenkern 5 zusammensetzt . Der Prothes enkern ' 5 ist 
durch Profile 6 und einen Riegel 7 an der unteren 
Deckplatte 4 gehalten. Mit der oberen Deckplatte 3 bildet 
er ein Gleitf lachenpaar 8. Die Deckplatten 3 und 4 weisen 
eine Sagezahnung 9 auf, durch die sie an den zugehorigen 
Abschlussplatten der Wirbelkorper 1, 2 gehalten werden. 
Kurze Flansche 10 mit nach dorsal gewendeten 
Anschlagf lachen 11 verhindern, dass die Deckplatten 3, 4 
sich weiter als gewunscht nach dorsal gegeniiber den 
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Wirbelkdrpern 1, 2 verschieben konnen. Eine unerwiinschte 
Bewegung nach ventral wird in der'Regel durch die 
Sagezahnform der Profile 9 verhindert. Das gilt mindestens 
nach dem Verstreichen einiger Monate nach der Operation, 
wenn das Knochengewebe in die Oberflache der Deckplatten 
eingewachsen und sich fest damit verbunden hat. 
Einzelheiten dieser Konstruktion sind beschrieben in der 
Verof fentlichung WO 03/075804 Al . 

Es gibt Falle, in denen aufgrund physiologischer 
Besonderheiten mit der Gefahr einer ventralen Verschiebung 
der Prothese gerechnet werden muss. Diese Gefahr kann auch 
zeitweilig bestehen, solange die eben erwahnte Verbindung 
zwischen den Deckplatten und dem Knochengewebe noch nicht 
fest ist. In diesen Fallen wird die betreffende Deckplatte 
mit einer Sicherungsplatte 12 kombiniert, die im Beispiel 
der Figur 1 an der ventralen Seite des kaudalen 
Wirbelkorpers 2 mittels Schrauben 13 angebracht ist. Ein 
als Anschlagteil 14 bezeichneter Teil der Sicherungsplatte 
12 ragt uber den Wirbelkorper 2 derart hinaus, dass er vor 
einem Teil der zugeordneten Prothesendeckplatt e 4 liegt. 
Sollte diese eine Tendenz zeigen, sich nach ventral aus dem 
Zwischenwirbelraum herauszubewegen, so wird sie gegen den 
Anschlagteil 14 der Sicherungsplatte 12 stolien und dadurch 
an weiterer Bewegung in dieser Richtung gehindert. 

Die Sicherungsplatte 12 ist am kaudalen Wirbelkorper 2 
gezeigt. Eine Sicherungsplatte konnte aber zusatzlich oder 
statt dessen auch am kranialen Wirbelkorper 1 angebracht 
sein . 

Die Art der Anbringung ist fur die Erfindung ohne Belang. 
In erster Linie bieten sich Knoche nschrauben an, die 
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zweckmaiiigerweise mit einer (nicht gezeigten) Losesicherung 
versehen werden. Sie konnen im wesentlichen parallel zur 
Hauptebene der Prothese im Wirbelkorper eingeschraubt sein. 
Besonders vorteilhaft ist es, ihnen eine - wie gezeigt - 
nach dorsal von der Prothese weg gerichtete Neigung zu 
verleihen. 

Auf eine sehr genaue Positionierung der Sicherungsplatte 12 
kommt es nicht an. Es genugt, wenn sie an geeigneter Stelle 
- zweckmafiigerweise iiber einen wesentlichen Teil der Breite 
der Prothese - in denjenigen Weg hineinragt, den die 
Prothese bei einer ungewollten Ventralbewegung nehmen 
wurde. Dafur genugt es, wenn sie 1 oder 2 mm iiber die Kante 
15 des Wirbelkorpers 2 hinausragt. Sie soil nicht mehr als 
etwa 2,5 bis 3 mm daruber hinaus ragen, urn die relative 
Beugebewegung der Wirbelkorper 1, 2 sowie der 
Prothesenteile nicht zu behindern. 

Urn die Positionierung zu erleichtern, kann die 
Sicherungsplatte 12 mit einer Kante 15 versehen sein, die 
der mit derselben Bezugsziffer bezeichneten Kante des 
Wirbelkorpers 2 entspricht und den Anschlagteil 14 der 
Sicherungsplatte von demjenigen Teil trennt, der an der 
Frontseite des Wirbelkorpers zu befestigen ist. Wenn der 
Anschlagteil 14 die gewiinschte Hohe von etwa 2 mm aufweist, 
geht der Chirurg so vor, dass er die Sicherungsplatte an 
den Wirbelkorper 2 in der Weise anlegt, dass die Kanten 15 
der Sicherungsplatte des Wirbelkorpers aneinanderliegen . 
Danach bohrt er die Locher fur die Aufnahme der 
Befestigungsschrauben 13, indem er die Schraublocher 16 in 
der Sicherungsplatte als Bohrlehren verwendet. Auf diese 
Weise gelangt er zu einer sicheren Positionierung. 



Eine noch sicherere Positionierung gelingt ihm bei 
Verwendung des in Figur 3 gezeigten Instruments. Eine 
Bohrlehre 20 mit Bohrungen 21 fur die Fuhrung des Bohrers 
ist an einem zangenartigen Instrument angeordnet, das zwei 
Schenkel 22, 23 aufweist, die mit nicht dargestellten 
Mitteln in Pf eilrichtung 24 einander genahert und in der 
genaherten Stellung festgehalten werden konnen. Die 
Schenkel 22, 23 weisen an ihren einander zugewendeten 
Flanken Vorsprunge 24, 25 auf, die komplementar zu 
entsprechenden Ausnehmungen 26, 27 bei der Prothese 
ausgebildet sind, und zwar handelt es sich in dem 
dargestellten Beispiel urn Zapfen 24, die mit Bohrungen 26 
korrespondieren und Klingen 25, die mit Schlitzen 27 
korrespondieren. Nachdem die Prothese 3, 4, 5 in den 
Zwischenwirbelraum eingesetzt wurde, wie Figur 1 es zeigt, 
wird das Instrument an die Prothese angesetzt und mit Hilfe 
der Organe 24 bis 27 daran justiert. Die Bohrungen 21 der 
Bohrlehre 20 befinden sich nun achsgleich an derjenigen 
Stelle, an der die Bohrungen fur die Bef estigungsschrauben 
13 der Sicherungsplatte vorgesehen werden sollen. 
Das in Figur 3 gezeigte Instrument ist speziell fur eine 
kaudal von der Prothese anzuordnenden Sicherungsplatte 
geeignet. Das liegt an der Anordnung der Organe 24 bis 27. 
Fur die Vorbereitung einer kranial zu bef estigenden Sicher - 
ungsplatte kann es mit einer entsprechenden Bohrlehre auch 
an seiner in Figur 3 oben erscheinenden Se ite ausgerustet 
werden . 

Die in Fig 1 dargestellte Sicherungsplatte kann man sich - 
von ventral gesehen - etwas rechteckig oder oval mit 
grofterer Abmessung in seitlicher Richtung als in der 
kaudal-kranialen Richtung vorstellen. In einer besonders 
vorteilhaf ten Ausf uhrungsf orm ist sie als kreisrunde 
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Scheibe, ahnlich einem Kleiderknopf , geformt mit einem 
mittigen Schraubenloch . Der Vorteil dieser Ausf uhrungsf orm 
besteht darin, dass bei der Operation lediglich auf eine 
korrekte Positionierung der Bef estigungs schraube, nicht 
aber auf die Ausrichtung der Sicherungsplatte geachtet zu 
werden braucht. Die Form der Kreisscheibe hat ferner den 
Vorteil, dass sie weniger leicht zu Irritation der 
umliegenden Organe fuhrt als eine rechteckige Platte. Das 
gilt zumal dann, wenn die Kanten, insbesondere die 
ventralen Kanten, abgerundet werden. 

Die Sicherungsplatte kann aus Metall oder einem hinreichend 
widerstandsfahigen Kunststoff bestehen. Wenn die mit ihr 
zusammenwirkende Deckplatte aus Metall besteht, wird 
bevorzugt ein Kunststoff gewahlt oder eine 
Kunststoff zwischenlage, die die nach dorsal gewendete 
Flache des Anschlagteils 14 bildet. 

Wenn die Sicherungsfunktion der Sicherungsplatte nur 
zeitweilig erforderlich ist, beispielsweise bis die 
Deckplatten der Prothese hinreichend mit dem angrenzenden 
Knochengewebe verwachsen sind, kann die Sicherungsplatte 
samt ihrer Befestigung, beispielsweise der Schraube 13, aus 
biologisch abbaubarem Material bestehen. Solches Material 
ist bekannt und bedarf daher hier keiner Erlauterung. Es 
wird vom Organismus angegriffen und irgendwie aufgeldst. 
Die Zeitspanne, innerhalb der dies geschieht, lasst sich 
durch geeignete Materialwahl beeinf lussen. Sie wird so 
gewahlt, dass die Sicherungsplatte und ihre Befestigung 
hinreichende Sicherungskraf t aufbringen kann, solange dies 
erforderlich ist, beispielsweise fur eine Zeitdauer von 
vier Monaten nach der Operation. 
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Paten tanspruche 

Zervikale Zwischenwirbelprothese mit mindestens einer 
mit einem der beiden benachbarten Wirbelkorper (1, 2) 
zu verbindenden Deckplatte (3, 4) sowie einer diese 
sichernden, ventral an dem Wirbelkorper (1, 2) zu 
befestigenden Sicherungsplatte (12) , dadurch 
gekennzeichnet, dass die Sicherungsplatte (12) ein 
gesonderter, mit der Deckplatte (3, 4) unverbundener 
Teil ist. 

Zwischenwirbelprothese nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Deckplatte (3, 4) mit einer 
nach dorsal gewendeten Anschlagf lache (11) versehen 
ist . 

Zwischenwirbelprothese nach Anspruch 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Sicherungsplatte - 
ggf. mit der dafur vorgesehenen Befestigung - 
biologisch abbaubar ist. 

Zwischenwirbelprothese nach einem der Anspruche 1 bis 
3, dadurch gekennzeichnet, dass die Sicherungsplatte 
eine Kreisscheibe ist. 

Instrument zum Positionieren einer zum Sichern einer 
Zwischenwirbelprothese (3, 4, 5) ventral an einem 
Wirbelkorper (1, 2) mittels Bef estigungsschrauben 
(13) zu befestigenden Sicherungsplatte (12), dadurch 
gekennzeichnet, dass es von einer Bohrlehre (20, 21) 
fur die Bef estigungsschrauben (13) gebildet ist, die 
mit der Prothese (3, 4, 5) oder einem Prothesenmodell 
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verbunden oder in vorbestimmter Relativstellung 
verbindbar ist. 
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Zusammenf assung 

Zervikale Zwischenwirbelprothese mit mindestens einer mit 
5 einem der beiden benachbarten Wirbelkorper (1, 2) zu 
verbindenden Deckplatte (3, 4) sowie einer diese 
sichernden, ventral an dem Wirbelkorper (1, 2) zu 
befestigenden Sicherungsplatte (12) . Erf indungsgemaft ist 
die Sicherungsplatte (12) ein gesonderter, mit der 
10 Deckplatte (3, 4) unverbundener Teil. Sie kann biologisch 
abbaubar sein. 
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